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Cincos y dieces
Esta actividad es para una o más personas.

Objetivo: Practicar el conteo de 5 en 5 y de 10 en 10.

Necesitarás:

• Una tabla del 1 al 100

• 2 crayones o marcadores de diferentes colores

Cómo jugar:

• Elige un color para colorear todos los números de la tabla que terminan 
en 5. ¿Qué notas?

• Utiliza el otro color para colorear todos los números que terminan en 0. 
¿Qué notas?

• Cuenta las casillas que hay entre las casillas coloreadas, incluyendo 
la última. ¿Cuántas hay? 

• Practica contar de 5 en 5 diciendo el número en cada casilla coloreada 
en orden. ¿Notas un patrón? Describe el patrón.

• Practica contar de 10 en 10 diciendo solo los números que coloreaste 
que terminan en 0. ¿Qué notas?

• ¿Qué otras formas hay de contar omitiendo 
ciertos números? 

Para pensar:

• ¿Qué números colorearías para contar de 
2 en 2? ¡Pruébalo usando un tercer color! 
¿Qué notas?

• ¿Qué otros números te gustaría probar?
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